
ส่วนที่ 3 :แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุน
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือ
เสร็จสิ้นการด าเนินงาน)  
  

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ..ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพด้วยกีฬาวู๊ดบอลส าหรับผู้สูงอายุ    
  

1. ผลการด าเนินงาน 
ในปัจจุบันและอนาคต ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่มีจ านวนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องเนื่องจาก                 

ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุขท าให้ประชากรมีอายุขัยยืนยาวขึ้น  แต่มิได้
หมายถึงประชากรผู้สูงอายุมีสุขภาพดีขึ้น  ผู้สูงอายุยังได้รับผลกระทบจากการเสื่อมถอยของร่างกาย
ตามวัย  รวมทั้งผลของโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด ฯ จึงน าไปสู่ความถดถอยของร่างกาย  เกิดภาวะพ่ึงพิงท าให้ผู้สูงอายุด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่
มีความสุข  ผู้สูงอายุจึงเป็นวัยที่ต้องได้รับการดูและส่งเสริมสุขภาพอย่างเหมาะสม ซึ่งนับว่ าเป็น
ภารกิจที่ส าคัญส าหรับครอบครัว  ชุมชน ภาคีเครือข่ายและหน่วยงานต่าง ๆ ที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ผู้สูงอายุมีชีวิตที่ยืนยาวอย่างมีคุณภาพ ชราอย่างมีความสุข 
 การส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็นกิจกรรมทางกายอย่างหนึ่งที่มี
ความส าคัญ   ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกกลุ่มอายุ ให้มีคุณภาพที่ดี ช่วยพัฒนา
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรง พัฒนาอารมณ์ให้มีความสุข ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ช่วยพัฒนาสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง พัฒนาอารมณ์ให้มีความสุข สนุกสานเพลิดเพลิน คลายความเครียด โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุ  โดยผู้สูงอายุควรมีการออกก าลังกายอย่างเพียงพอ 150 นาที    ต่อสัปดาห์ หรือออกก าลัง
กายสัปดาห์ละ 5 วัน ๆ ละ 30 นาที จะช่วยลดโรคท่ีเกิดจากความชรา ชะลอความเสื่อมของร่างกาย 
ท าให้หัวใจ หลอดเลือดและปอดแข็งแรง เพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ช่วยให้การทรงตัวดีขึ้น        
ไม่หกล้ม ไมเ่กิดภาวะโรคซึมเศร้า ลดการพึ่งพิงและอายุยืนยาวขึ้น 
 การเล่นกีฬาวู้ดบอล  เป็นทางเลือกหนึ่งในการออกก าลังกาย เหมาะกับทุกเพศทุกวัยและ
ปัจจุบันก าลังเป็น   ที่นิยมเล่นเนื่องจากเป็นกีฬาที่เล่นง่าย ไม่มีการปะทะ  สามารถเรียนรู้ได้เร็ว ไม่มี
กฎกติกาซับซ้อน ไม่ต้องฝึกทักษะนานก็เล่นได้ เป็นกีฬาที่เคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนซึ่งนอกจากจะ
ช่วยเสริมสร้างและรักษาสมรรถภาพทางกายที่แล้วยังเป็นกีฬาที่ช่วยฝึกสมาธิ ช่วยสร้างสรรค์ความคิด 
การวางแผน การตัดสินใจ และเป็นกีฬาที่เล่นได้กับทุกสนาม        ทั้งสนามหญ้า สนามดิน ชายหาด 
กลางแจ้งหรือในรุ่ม เล่นเป็นทีมหรือเล่นคนเดียวก็ได้ ซึ่งถือเป็นกีฬาที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
กองทุนสวัสดิการชุมชนผู้สูงอายุต าบลนาหัวบ่อ จึงได้จัดท าโครงการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพด้วยกีฬาวู้ดบอลส าหรับผู้สูงอายุ ขึ้น 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ และทักษะการออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬาวู๊ดบอล 
 2.  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสภาพแข็งแรงด้วยการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ป้องการ
เกิดโรคภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
 3.  เพ่ือสร้างแกนน ากีฬาวู้ดบอล  และแกนน าสามารถน าความรู้และประสบการณ์การเล่นวู้
บอลเพ่ือส่งเสริมสุขภาพขยายผลสู่ชุมชนได้ 
  4.  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมร่วมกัน การได้เล่นกีฬารู้จักแพ้ชนะให้อภัย 
การมีส่วนร่วมและสร้างความสามัคคีในชุมชน 



ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการ มีการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 3 วัน/สัปดาห์ 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้นลดภาวะการเกิดโรคซึมเศร้า 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถเป็นแกนน าขยายผลสู่ชุมชนได้ 
4. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย...........120...............คน 

    - ผู้สูงอายุต าบลนาหัวบ่อ  

    - ผู้น าหมู่บ้านต าบลนาหัวบ่อ 

    - อาสาสมัครสาธารณสุขต าบลนาหัวบ่อ 

วิธีด าเนินการ 
     1 จัดท าโครงการ แผนปฏิบัติงาน เพื่อขออนุมัติ 

      3 ประชุมชี้แจงและน าเสนอโครงการต่อ คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น 

      4 ประสานงานกบัหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
  - ชมรมผู้สูงอายุต าบลนาหัวบ่อ / ผู้น าหมู่บ้าน 19 หมู่บ้าน / อสม.  
  - ประสานวิทยากร 
      ๔  จัดกิจกรรมตามโครงการ/รูปแบบด าเนินงาน 
     - จัดบรรยายให้ความรู้ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ การแนะน าการออกก าลังกายส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
     - บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับกฎ กติกากีฬาวู้ดบอล 
     - สาธิตการเล่นกีฬาวู้ดบอลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ 
     - กิจกรรมการแข่งกีฬาวู้ดบอลผู้สูงอายุต าบลนาหัวบ่อ 
       ๕  ประเมินผลและติดตามผลการด าเนินโครงการ 
       ๖  สรุปรายงานผลการด าเนินการโครงการ 

ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันที่ 14 กันยายน 2565 

สถานที่ด าเนินการ 
 โรงเรียนบ้านนาสาวนาน ต าบลนาหัวบ่อ อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

 งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลนาหัวบ่อ จ านวน 20,000 บาท  
(สองหมื่นบาทถ้วน)  รายละเอียดดังนี้ 
 - ค่าอาหารกลางวัน 70 บาท x 120 คน   เป็นเงิน 8,400  บาท 
 - ค่าอาหารว่าง 15 บาท x 120 คน x 2 มื้อ  เป็นเงิน 3,600  บาท 
 - ค่าป้ายโครงการ 1 ป้าย     เป็นเงิน     500 บาท 
 - ค่าตอบแทนวิทยากร 4 คน x 2 ชั่วโมง x 500 บาท เป็นเงิน 4,000  บาท 
 - ค่าจัดสถานที่ฝึกอบรม/สนามวู้ดบอล(เหมาจ่าย)  เป็นเงิน 2,000  บาท 



 - ค่าวัสดุตามโครงการ อาทิเช่น ไม้วู้ดบอลส าหรับการสาธิต ของช าร่วยประกอบการการท า
กิจกรรม 

  การเล่นวู้ดบอล               เป็นเงิน 1,500 บาท 
 

ผลที่ได้รับจากการจัดท าโครงการ 
1. ผู้สูงอายุมีความรู้ และทักษะการออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬาวู๊ดบอล 

 2.  ผู้สูงอายุมีสภาพแข็งแรงด้วยการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ลดการเกิดโรคภาวะ
ซึมเศร้า 
 3.  เกิดแกนน ากีฬาวู้ดบอล  และแกนน าสามารถน าความรู้และประสบการณ์การเล่นวู้บอล
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพขยายผลสู่ชุมชนได้ 
 4.  ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมร่วมกัน การได้เล่นกีฬารู้จักแพ้ชนะให้อภัย การมีส่วนร่วมและ
สร้างความสามัคคีในชุมชน 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์  
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ................................................................................. 
............................................................................................................................. .................................
..................................................................................................................................................   

 
2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .......................120................................. คน 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ  
          งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ ...............20,000......... บาท 

งบประมาณเบิกจ่ายจริง            ................20,000......... บาท   คิดเป็นร้อยละ ....100.. 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ....................-................. บาท   คิดเป็นร้อยละ .....100..  

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี  
  มี  
  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ)         

             ไม่มี 
   

แนวทางการแก้ไข (ระบุ)        
    ไม่มีไม่มี  
  
                                                       ลงชื่อ .......................................................... ผู้รายงาน                  

       (..นางสาวประภัสสรณ์  ศูนย์จันทร์...) 
ต าแหน่ง ....นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ.        
วันที่-เดือน-พ.ศ. ....15 กันยายน 2565........... 

ประภัสสรณ์ 


